ПОЛОЖЕНИЕ

о 61-ой круглогодичной  спартакиаде «Здоровье» 

работников образования г. Томска на 2024-2025 учебный год.  
I. Цели и задачи.

   Круглогодичная спартакиада ставит своей целью 

· Пропаганду физической культуры и спорта, как одного из важных средств в сохранении и укреплении здоровья;

· привлечение работников образования к регулярным занятиям физическими упражнениями, спортом и здоровому образу жизни;

· выявлению лучших коллективов по организации физкультурно-массовой и оздоровительной  работы;

· комплектование районных сборных команд работников образования г.Томска для участия в спартакиаде. 

II. Место и время проведения.

   Соревнования по видам спорта проводятся согласно графика, утвержденного на заседании президиума горкома профсоюза работников народного образования и науки РФ.

III. Руководство спартакиады.

   - Непосредственно организует и проводит спартакиаду Томская городская организация Профессионального союза работников народного образования и науки Российской Федерации

  - Судейский корпус в составе: 
· Главный судья спартакиады – Сенин Виктор Леонидович,  руководитель физического воспитания МАОУ ДОД ДОО(П)Ц «Юниор» г.Томска.

· Главный секретарь – Юлия Александровна Лейман.
· Судьи по спорту:

· Мини-футбол            - Букач Виктор Иванович
· Волейбол                   - Иценко Людмила Михайловна
· Стрельба                    - Вольф Владимир Данилович
· Н/теннис                    - Байгулова Кристина Валерьевна
· Дартс                         -  Зиновьев Николай Петрович
· Лыжные гонки          - Артамонов Алексей  Анатольевич
· Плавание                   - Горелова Ольга Ивановна
IV. Участники спартакиады.

В спартакиаде участвуют педагогические работники (школ, гимназий, лицеев, ДООПЦ, УДО, ДОУ), а также технические работники образовательных учреждений, которые являются членами профсоюза образовательных учреждений, входящих в состав Томской городской организации ТТО профсоюза работников народного образования и науки РФ. Совместители и работающие студенты очного обучения к участию в соревнованиях не допускаются. Команды, нарушившие данный пункт положения снимаются с соревнований, и их результаты не учитываются. 

V. Награждение.

        Команды-победители и призеры награждаются:

· Дипломами и Грамотами ГК профсоюза образования,  

· Денежными призами или ценными подарками.
  Поощрительными призами награждаются особо отличившиеся спортсмены, не зависимо от того, какое место заняла команда. 
 Району, занявшему I место, вручается переходящий кубок по видам спорта, победителю круглогодичной спартакиады диплом и кубок.

VI. Судейская.

      Судейская по видам спорта состоится по средам в 12 часов в ГК профсоюза за неделю до соревнований.

VII. Рекомендовать администрации ДООПЦ «Юниор»  г.Томска 
оказывать всемерную помощь и поддержку главным судьям и представителям районов в проведении районных спартакиад и комплектовании сборных команд по видам спорта для участия в спартакиаде.
VIII. Программа 61-ой круглогодичной  спартакиады «Здоровье» 

работников образования г. Томска на 2024-2025 учебный год.  
	№
№
	Виды

спорта
	дата

проведе-иия
	место

проведения
	главный судья
	состав команды, возраст
	программа,

регламент
	определе- ние победителей,
зачет

	1. 
	Мини-

футбол
	сентября

2019
	Школа № 49
	Букач В.И.
	4+1 человек

 на поле 2  игрока свыше 40 лет.
Состав: 10 чел
	2х15 мин.

2 тайма

по круговой системе
	по итогам выступления 

 команд

	2. 
	Волейбол
	октября
2019
	Школа № 4,

Школа № 40
	Иценко Л.М.
	10 человек 

1 мужская

2.женская

3+3 (после 40 лет у муж, после 35 лет у жен)
	3 партии 

до 25 очков

по круговой системе
	по итогам выступлений 

команд

	3. 
	Стрельба
	январь
2020
	Школа № 28
	Вольф В.Д.

	2х(2+2)

 мужские и

женские

1) до 40 лет
    2) после 40 лет 
	Упр. ш-Вп
стоя, без ремня и упора, мишень № 6, расстояние 10 м,

3 пробных,

5 зачетных
	зачет команде
по 3 лучшим  результатам в каждой подгруппе

не зависимо от пола 

	4. 
	Лыжные гонки
	 февраль
2020
	л/база
 «Сосновый бор»
	Артамонов А.А.
	18-34 лет

35-44 лет

45 -54 лет

55 и старше 

1м+1ж

количество участников не ограничено
	муж     жен
3 км   2 км
2 км  1 км
1 км   1 км
1 км   1 км
 
	зачет

 по 2ж+2м в каждом
возрасте 

	5. 
	 Н/теннис 
 
	 марта

2020
	Гимназия №2


	Байгулова
К.В.
	2 + 2
 мужские и

женские

возраст не ограничен
 
	 игры из 3 партий до 11 очков
	зачет   команде 3 лучших результата,
плюс выступление смешанных пар

	6. 
	Дартс
	  марта

2020
	Гимназия №2


	Зиновьев Н.П.
	3м + 3ж
	3 попутки 

по 5 бросков

можно по 3 броска
	Зачет команде

за 2 результата

	7. 
	Плавание 
	 апреля
2020
	Бассейн
«Аврора»
	Горелова О.И.
	18-34 лет

35-44 лет

45 -54 лет

55 и старше 

1м+1ж
	50 м

25м

25 м

25 м
  
	Зачет 
команде

по 6 лучшим результатам


1.  Мини – футбол. Соревнования командные. Состав команды 10 человек, на поле играют  4 + 1  (2 игрока, кому за 40 лет).  2 тайма по 15 минут по круговой системе, замены не ограничены. В случае равенства очков у 2-х команд,   учитывается встреча между собой, а затем разность забитых и пропущенных мячей
2. Волейбол. Соревнования командные. Состав команды 10 человек, каждый район выставляют женскую и мужскую команды, при этом на площадке должны находиться 3 игрока за 40 лет (муж) и 3 игрока за 35 лет (жен). Игры проводятся 3 партий до 25 очков. Общий итог по выступлению 2 команд (муж и жен).
3. Стрельба.  Соревнования лично-командные. Состав команды:   2м + 2ж до 40 лет; 2м + 2ж  после 40 лет. (Зачет по 3 лучшим результатам в каждой группе). Упражнение ВПЗ, выполняется 3 пробных и 5 зачетных выстрелов, расстояние 10 м из положения стоя без упора. Мишень № 6.
4. Лыжные гонки. Соревнования лично-командные, проводятся по 4-м возрастным группам. Количество участников не ограничено, в зачет команде идет по 2ж+2м лучших результатов в каждом возрасте. Ход свободный.
	группа
	возраст (лет)
	дистанция для мужчин (км)
	дистанция для женщин (км)

	1 группа
	18 - 34
	3
	2

	2 группа
	35 - 44
	2
	2

	3 группа
	45 - 54
	2
	1

	4 группа
	55 и  старше
	1
	1


5. Н/теннис. Соревнования лично-командные. Состав команды: 2м+2ж возраст не ограничен. Игры проводятся в 3 партии до 11 очков. Зачет команде по выступлению 3-х лучших игроков, плюс итоги смешанных пар. Смешанные пары играют по круговой системе.
6. Дартс. Соревнования лично-командные. Состав команды: 3м+3ж, зачет команде по 4 лучшим результатам независимо от пола, каждый участник выполняет 3 попытки (по 5 бросков), учитывается 2 лучшие попытки.
7. Плавание. Соревнования лично-командные. Проводятся по 4-м возрастным группам. Зачет команде идет по 6-и лучшим результатам независимо от пола. Стиль плавания свободный.   
	группа
	возраст (лет)
	дистанция для мужчин (м)

	1 группа
	18 - 34
	50 м

	2 группа
	35 - 44
	25 м

	3 группа
	45 - 54
	25 м

	4 группа
	55 и  старше
	25 м


	Главный  судья

	                           
	В.Л.Сенин 


